
「フレイル」という言葉をご存知でしょうか？ 最近、テレビや雑誌等でも取り上げられることがある言葉です。

これは、加齢により身体機能が低下する状況を意味しています。口腔の機能に対しては「オーラルフレイル」と

表現します。オーラルフレイルには主に2つの要因が関わるとされています。それは、歯の喪失による口腔機能低下と

運動機能低下による口腔機能低下です。歯の喪失については、皆さんもご存知のように歯を失うことで咀嚼能力が落

ちることを意味しています。2つ目の運動機能とは、食べ物を口に入れた後に唾液と混ぜて「食塊」を形成し、飲み込

みやすい形にして飲み込む動作で、舌の動きや唾液の分泌、喉の筋肉の働き

が必要とされます。

これらの機能の衰えを放っておくことで、ご自分で食事が摂れなくなり、

要介護状態に陥る懸念から、フレイルの状況を適切に判断して、訓練を施す

必要性が示されてきています。

超高齢化社会において、口腔機能に限らず、要介護者を増やさない政策

として、最近、各自治体でもフレイル予防の活動が始まっています。

「オーラルフレイル」-加齢と口腔機能の変化-
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全国歯科医師会野球大会
長野県3連覇ならず

第8回全国歯科医師会野球大会が、
11/3-4の2日間、北九州市で全国各地区
から選抜された12チームが参加して行わ
れました。

私も甲信越代表の長野県歯科医師会
野球部のメンバーとして参加してきました。

今年は長野県の3連覇のかかった大会
でしたが、惜しくも決勝戦で地元福岡県に
敗れ、準優勝となりました。

来年は、優勝旗を取り戻せるように頑張
りたいと思います。

院長 野口和秀
試合結果
▶予選リーグ
長野県×山口県 9-8
長野県×千葉県 3-2
▶決勝トーナメント
準決勝 長野県×大分県 7-3
決勝戦 長野県×福岡県 1-6


