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今年の冬は寒く、インフルエンザの流行もあり体調を崩された方も多かったのではないでしょうか？

この冬は平昌オリンピックが開催されました。相澤病院の小平奈緒選手をはじめとして日本人選手の活躍は素晴

らしかったです。私はスピードスケートのチームパシュートに釘付けになり夢中で応援しました。

寒かった冬も終わりいよいよ春です。個人的にはようやく「野球シーズン到来！」といった感じです。

今年のプロ野球は、中日ドラゴンズに移籍した松坂投手が話題になりました。松坂投手が横浜高校から西武ラ

イオンズに入団した１９９９年は、歯科医師国家試験に合格し歯科医師としての第一歩を踏み出した年でした。

私も松坂世代でしょうか？松坂投手はプロ２０年目、私は歯科医師２０年目の節目になります。世界は違います

が、彼が現役にこだわり頑張っている姿は励みになります。今年は是非、巨人戦以外で活躍をして欲しいと思っ

ています。私は歯科医師としてやっと折り返し地点が視野に入ってきたくらいですが、これからも歯科医業に精

進致します。
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歯痛が狭心症のシグナルになることがあるのをご

存知でしょうか？もちろん「歯痛＝狭心症」という

わけではありません。これは狭心症の関連痛と言わ

れるもので神経の勘違いで起こります。

通常狭心症による胸の痛みは、心臓→脊髄→脳と

いう神経の流れで痛みが伝わります。歯の神経も脊

髄につながっている為、狭心症の痛みが心臓から脊

髄に伝わる際に、歯につながる神経に刺激が移ると

歯痛を生じてしまいます。この関連痛は、歯だけで

なく首・腕・みぞおち・背中などにも生じることが

あります。一般的に心臓のある左側に痛みが出るよ

うです。特に階段の上り下りなど労作時に歯の痛み

を感じたら注意が必要です。

歯痛が狭心症のシグナル！

知って得する歯科の知識３

スタッフから一言

不安を抱えて来院される患者様に寄り添い、

少しでも安心して通院して頂けるよう努めて

参ります。

まずは明るい挨拶からです。

どうぞよろしくお願いします。

受付・歯科助手 越

３月診療日変更のお知らせ

３月１５日（木） 通常診療（3/17の振替）

３月１７日（土） 休 診

３月２２日（木） 通常診療（祝日振替）

３月２８日（水） 休 診

３月２９日（木） 通常診療（3/28の振替）


